
Estimados Padres/Guardianes Legales, 

 

El Distrito 308 esta trabajando en conjunto con el Departamento de Salud del Condado de 

Kendall en prestarle atención a los síntomas de la influenza en nuestras escuelas. Esto incluye 

reportando el número de ausencias. Durante los últimos días pasados, varias escuelas han 

reportado un incremento en la cantidad de estudiantes y empleados que han estado ausentes 

debido a síntomas relacionados con la influenza. 

 

Todas nuestras escuelas están siendo desinfectadas con los productos de limpieza apropiados 

diariamente. Esto incluye escritorios, pomos de puerta, baños, y las superficies como paredes, 

mostradores, etc. Las superficies tocadas diariamente son desinfectadas varias veces al día. 

 

Ahora, la asociación entre la escuela y el hogar debe mantenerse siendo muy importante para 

que nuestros estudiantes tengan buena salud. Les pedimos a los padres que continúen 

trabajando con nosotros para ayudarnos a que la influenza no se riegue entre el hogar y 

la escuela. Mantenga a estudiantes que exhiben síntomas de influenza en la casa. Todos 

los padres recibirán una llamada de la enfermera de la escuela si su niño/a nos muestra 

síntomas de la influenza o se enferman durante el día escolar. 

 

El Departamento de Salud del Condado de Kendall nos ha proveído las siguientes 

recomendaciones para ayudarnos a que se pare de regar  los gérmenes y las enfermedades: 

 

 Mantenga a los niños/as que están enfermos en su casa 

 Lávese las manos con jabón con frecuencia por 20 segundos (la cantidad de tiempo 

que toma en cantar Feliz Cumpleaños) 

 Cubra la boca cuando tiene tos o estornuda con papel higiénico o tosiendo en la 

manga del brazo. 

 Mantenga por lo menos tres pies de distancia una persona que está enferma. 

 No vaya al teatro, centro comercial o otros lugares donde hay multitudes de personas. 

 

¡Acuérdese, sus niños los están mirando constantemente! Por favor de dar un buen ejemplo 

para ellos. Practique buenos hábitos de salud. 

 

Para más información en respecto a la salud, puede ir al Web del Distrito 308 

http://www.oswego308.org/family_information/healthservices.aspx. Si usted tiene preguntas 

adicionales, póngase en contacto con su doctor de familia o con por teléfono con el 

Departamento de Salud del Condado de Kendall llamando al 630-553-8340. También puede 

visitar la pagina Web www.kendallhealth.org. 

 

Atentamente, 

 

Marti Neahring 

Directora de Servicios de Estudiantes del Distrito 
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